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A medida que los meses más fríos traen a nuestro condado nuevos desafíos 
conectados entre sí, como inundaciones, fuertes vientos, apagones, aludes y frio 
intenso, el Condado de Alameda está tomando medidas para proteger a nuestras 
comunidades. 

En la preparación para afrontar condiciones de clima extremo, hay ciertos pasos 
que USTED puede hacer hoy mismo para proteger su propia seguridad y la 
seguridad de sus seres queridos y vecinos. 

Preparado por  
Government & Community Relations (GCR) 
Office of Disaster Preparedness and Emergency Management (DPEM) 

Comuníquese con nosotros: SSADPEM@acgov.org 
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Vea más información dándole un clic en el asterisco (*) 

TORMENTAS FUERTES * 
• Prepárese para las tormentas fuertes que pueden provocar apagones e impedirle salir de la casa.
• Junte comida, agua y medicinas con tiempo.
• Informe a alguien adónde va, si piensa viajar.

 APAGONES * 
• Mantenga las baterías de los teléfonos celulares bien cargadas y ahorre energía limitando el uso del teléfono celular

durante un apagón.
• Regístrese para recibir alertas a través de su compañía de energía. Ellos le avisarán sobre cualquier problema que

afecte a los servicios.
• Inscríbase en un programa de servicio adicional (Medical Baseline) para garantizar que podrá seguir usando

sus dispositivos eléctricos de apoyo y/o asistencia médica incluso durante un apagón.
• Coordine un plan de transporte con sus cuidadores si sus necesidades no pueden satisfacerse durante un apagón.

FUERTES VIENTOS * 
• Permanezca dentro de la casa o en un lugar protegido. Evite conducir si es posible.
• Asegure todos los objetos sueltos que el viento pueda hacer volar y causar daños a la propiedad o herir a alguien.
• Manténgase alejado de árboles y líneas eléctricas y nunca se acerque a los cables caídos. Evite cualquier cosa

que pueda estar tocando un cable caído, incluyendo ramas de árboles y vehículos.

FRIO INTENSO * 
• No salga de la casa para nada si es posible. La temperatura del cuerpo puede bajar a niveles peligrosos con el

frío intenso. Si tiene que salir, póngase ropa térmica, guantes, bufandas, calcetines y un gorro.
• Caliente su hogar de forma segura. No utilice estufas, generadores ni parrillas de gas o carbón para calentar el

interior de la casa. Los vapores pueden causarle daño.
• Sepa a qué lugar puede ir si su casa no tiene suficiente calefacción. Piense en la casa de un amigo, un centro

comunitario, centro comercial o la biblioteca pública. Consulte con los funcionarios de emergencia del
condado sobre los centros de calentamiento disponibles cerca de usted.

INUNDACIÓN * 
• Esté preparado para evacuar a sus seres queridos y mascotas a terrenos más altos si las autoridades dan la

orden de evacuar. Empaque una mochila de emergencia con los suministros apropiados y necesarios.
Las inundaciones repentinas pueden crecer muy rápidamente.

• Mantenga el tanque de gasolina de su automóvil al menos hasta la mitad en caso den la orden de evacuar.
Puede haber  retrasos por el tráfico.

• Nunca intente pasar por barricadas, ni conduzca ni camine sobre las aguas de una inundación. Puede que sea más
profundo de lo que imagina y corre riesgo de que el agua lo arrastre a usted o al coche.

ALUDES * 
• Averigüe si usted vive en una zona de alto riesgo debido a pendientes y escorrentías, desprendimientos y

aludes, inundaciones o rezagos de incendios forestales ocurridos en el pasado
• Sea precavido y permanezca alerta por varios días después de un evento climático. Los aludes pueden causar

daños incluso después de parar la lluvia.
• Preste atención a los informes meteorológicos y evacue inmediatamente

si dan la orden.

Preparado por 
Government & Community Relations (GCR) 
Office of Disaster Preparedness and Emergency Management (DPEM) 

QUÉ PUEDE HACER POR  
SU SEGURIDAD EN  
TEMPORADA DE TORMENTAS

https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/index
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/current-events

	TORMENTAS FUERTES *
	APAGONES *
	FUERTES VIENTOS *
	FRIO INTENSO *
	INUNDACIÓN *
	ALUDES *



